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              L’association Vie en mer poursuit sa 
structuration et son développement pour 
essayer de répondre aux demandes de parti-
cipants toujours plus nombreux. Beaucoup 
viennent par le bouche à oreille. Un grand 
merci à vous tous qui témoignez de l’Esprit 
qui plane sur les eaux et vient transformer 
nos vies.  
              Après une première édition en sep-
tembre 2006, nous avons décidé d’inscrire 
deux retraites par an au calendrier du Cen-
tre Spirituel de Penboc’h intitulées « Prier 
et naviguer au souffle de l’Esprit et du 
vent », tout en maintenant 4 propositions de 
croisières «Vie en mer, entrée en prière » (2 
en été et 2 à la Toussaint). Pour cela, de nou-
veaux skippers et accompagnateurs nous ont 
rejoint et nous avons lancé en mars dernier 
un temps de formation au Crouesty. L’occa-
sion de faire connaissance, de transmettre 
l’esprit Vie en mer à ceux que nous accueil-
lons et de perfectionner nos réflexes et 
connaissances de la navigation. Ce fut un 
très bon temps convivial que nous réitére-
rons en 2008.  

             Enfin, cette année Vie en mer a aus-
si été marquée par plusieurs évènements 
heureux : les grands vœ ux dans la Compagnie 
de Jésus du P. Thierry Anne (conseiller spi-
rituel), le mariage d’Arnaud Lelong 
(secrétaire général) avec Mathilde, les fian-
çailles de Stéphanie Waché (skipper Tous-
saint) avec Bertrand, la naissance d’Aliénor 
chez Ghislain De Muynck (skipper et nouveau 
vice-président), la nomination de Florence de 
la Villéon comme provinciale des Religieuses 
du Sacré-Cœ ur, la réussite de Jean-François 
Beaumont (CA) à son concours d’officier de 
la marine et celle de Nelly Lechaplain 
(trésorière) à son master d’économie sociale 
qui l’entraîne dans une reconversion profes-
sionnelle à Redon…  
 
             Dans la joie pour tous les temps dé-
jà partagés ensemble sur terre ou sur mer, 
au nom du CA, je vous souhaite bon vent pour 
2008…  
 
 

Nathalie Becquart 

2007, une année sous bon vent. 
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Calendrier 2008 
28 avril au 4 mai : re-
traite à Penboc’h. 

10 au 12 mai : animation 
pastorale, avec l’association 
Cap Vrai, du grand prix du 
Crouesty. 

8 au 17 août :  camp 18-30 
ans, côte basque. 

22 au 28 septembre :  
retraite à Penboc’h. 

11 octobre : fête des acti-
vités du RJI (retour des 
camps) à Paris. 

25 octobre au 1er novem-
bre : camp 25-32 ans au 
départ de Marseille. 

2 au 7 novembre : camp 
30-50 ans au départ de 
Hyères. 

14 décembre : pour tous, 
Messe au salon nautique de 
Paris et AG de l’association. 

18 au 27 juillet : camp 18-
30 ans, Bretagne. 

Penboc’h 2007 
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Depuis 2006, les retraites "Prier et naviguer au souffle de l'Esprit et du vent" se déroulent à Penboc'h sur 5 jours. Il 
s'agit d'une expérience d'écoute, de prière et de discernement basée sur la spiritualité d'Ignace de Loyola et structurée 
autour du thème de la mer, avec un accompagnement individuel quotidien.  
 
Deux temps de rencontre en groupe sont organisés chaque jour et enca-
drent un temps de navigation dans le Golfe du Morbihan. Chaque partici-
pant peut ainsi, à son rythme, découvrir par la navigation et par la prière 
comment la parole de Dieu éclaire sa vie. Les textes à méditer sont ex-
traits de l'Évangile de Marc dans lequel la mer a un rôle symbolique fort. 
 
Deux retraites, ouvertes à tous les âges, étaient organisées en 2007. Le 
nombre de retraitants, pour cette seconde année, était de 8 en mai et de 
18 en septembre, confirmant l’intérêt pour ce type de proposition qui 
permet à la majorité de vivre leur première retraite. 
 
Un souvenir mémorable de la retraite de mai : le père Gaël de La Croix Vaubois sj, nous a démontré qu'en dépit d'une mer 
agitée, avec le secours de la grâce et d'acolytes retraitants, une Eucharistie pouvait être célébrée en pleine navigation. 

UNE PROPOSITION QUI S’ENRACINE : PENBOC’H 2007 

TEMOIGNAGES DES CAMPS DE 2007 
Côte basque : camp 18-30 ans. Extrait du témoignage d’une des 18 participants : « L'alliance de la voile et de la retraite 
m'avait attirée comme un bon moyen de faire un break et de m’aérer le corps et l'esprit. La mer est un environnement très 
porteur où la création, et par elle la présence de Dieu, peut se palper. La vie en mer et la vie tout court sont très similaires, 
je ne m'en rendais pas compte avant de venir. Les images autour de la voile m'ont beaucoup parlées. J’ai été pas mal se-
couée par la retraite. Heureusement, ce temps débutait mes vacances et les a rendues plus fructueuses, tout en permet-
tant de me sentir plus apaisée par rapport aux questions que le camp Vie en mer, entrée en prière a réveillées en moi. » 

 
Bretagne : camp 18-30 ans. Les trois bateaux ont effectué un parcours autour 
de la presqu’île de Crozon et jusqu’à l’Aber Wrac’h. Là, les 24 participants ont pu 
vivre une journée désert pour « Faire le point » et relire sa vie. Le camp s’est 
clôturé par une journée au cœ ur de l’abbaye bénédictine de Landevennec. Cela a 
offert un sas de transition appréciable avant le retour au quotidien. Quelques 
temps de convivialité communs aux trois équipages ont permis l’instauration d’une 
très bonne ambiance tout au long de la semaine (apéritif à bord, concert improvi-
sé sur la digue du port de Camaret, soirée crêpes à Landevennec). 
 

Marseille : camp 25-32 ans. Nous sommes partis le samedi 27 octobre avec deux voiliers de dix personnes. Des vents 
favorables nous ont permis d'atteindre en milieu de semaine l'île de Porquerolle où nous avons vécu une journée désert. La 
qualité des partages est un signe des vraies avancées humaines et spirituelles de chacun. Un seul regret : la malheureuse 
chute dans le carré d'une des participantes. Nous avons dû la laisser à l'hôpital de Toulon avec quatre côtes cassées. Cet 
incident nous rappelle que, en toutes circonstances, il faut avoir une main pour le bateau et une main pour soi... 
 
Toussaint : 30-50 ans. Les 3 bateaux, forts de 18 participants regroupés 
par âge (30, 40, et 50 ans), ont embarqué à Hyères pour un camp de 6 jours 
(soit 24 heures de plus que l’an dernier). Nous avons pu profiter doublement 
de la Méditerranée : non seulement l’eau était encore à bonne température 
pour se baigner, mais le vent était suffisamment présent pour que nous 
puissions nous amuser un peu. Les participants ont pu tout au long de ces 6 
jours puiser dans les temps d’accompagnement individuels pour cheminer à 
la suite du Christ. De leur côté, les animateurs sont repartis très heureux 
de voir la fécondité du temps partagé. 
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Convivialité dans le carré - Hyères 

Temps de partage— Bretagne 

 

 



Page 3 

Les camps Vie en Mer, entrée en prière regroupent 8 à 10 personnes qui embarquent sur un 
voilier pour : 
?vivre un temps fort humain et spirituel qui allie sport, détente et ressourcement 
?s’initier à la prière biblique et à la relecture de sa vie, porté par la beauté de la mer 
?apprendre la navigation à voile en participant activement à la vie à bord 
?se construire par le partage en équipage et l’accompagnement spirituel 
?découvrir les joies d’une vie simple et communautaire en pleine nature 
?laisser la mer nous parler de Dieu et parler à Dieu à travers la mer 
 

Aucune expérience marine ou spirituelle n’est requise, débutants marins et « prieurs » sont les bienvenus tout comme les 
vieux loups de mer et de prière ! Les équipages sont composés de manière homogène, en séparant, dans la mesure du possi-
ble, étudiants et jeunes professionnels. Les équipes d’animations sont constituées de jésuites, religieuses et laïcs ignatiens, 
avec sur chaque bateau un(e) skipper et un(e) accompagnateur(trice) spirituel(le). 

 
En 2008, nous vous proposons 4 croisières : 
 
Bretagne - Ni grands marins, ni grands prieurs : camp 18-30 ans du vendre-
di 18 juillet soir au dimanche 27 juillet 9H, étudiants et jeunes professionnels. 
Une journée à terre en fin de camp. 
Côte basque - Pèlerin de Dieu, à la suite d’Ignace de Loyola : camp 18-30 
ans du vendredi 8 août soir au dimanche 17 août matin, étudiants et jeunes pro-
fessionnels. Une journée à Loyola en fin de camp. 
Marseille - Navigateurs au vent de Dieu : camp 25-32 ans du samedi 25 oc-
tobre 14H au samedi 1er novembre 15H, jeunes professionnels.  
Hyères - Un temps de pause avec le Christ en équipage : camp 30-50 ans 
du dimanche 2 novembre 14H au vendredi 7 novembre 14H, couples et céliba-
taires.  
 
 

Outre les camps en mer, 
nous vous proposons une 
retraite de 5 jours pour 
vous initier à la prière, à 
l’accompagnement spiri-
tuel et à la relecture, 
tout en naviguant chaque 
jour sur des voiliers de 8 
à 11 m. Vous êtes accueil-
lis dans un site magnifi-
que au bord de la mer : le 
centre spirituel de Pen-
boc’h à Arradon dans le 
Golfe du Morbihan.  
 
Cette retraite est un temps pour faire le point et discerner 
son cap, approfondir sa relation au Christ pour avancer au 

large. Le thème : « Prier 
et naviguer au souffle 
de l’Esprit et du vent ».  
 
Ouvert à tous ceux qui 
veulent risquer une 
aventure marine et spi-
rituelle (que l’on soit 
débutant ou grand ma-
rin, connaisseur ou non 
de la spiritualité igna-
tienne), tous âges 
confondus. 
 
 

Deux dates sont proposées : du 28 avril soir au 4 mai matin 
ou du 22 septembre soir au 28 septembre matin. 

LES CAMPS 2008 

LES RETRAITES A PENBOC’H  
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Le centre spirituel de Penboc’h vu de la mer 
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Vie en Mer est une association loi 1901, en lien avec le Réseau Jeu-
nesse Ignatien, qui a pour but d’organiser des activités nautiques 
dans un cadre éducatif, tout en proposant une initiation à la vie 
spirituelle dans la tradition d’Ignace de Loyola. Elle est structurée 
par un bureau, chargé de l’animation de l’association, et d’un CA, qui 
donne les orientations de l’année. Ces deux instances sont compo-
sées de jésuites, de religieuses et de laïcs : 
 
LE BUREAU  
Présidente : Sr Nathalie Becquart, xavière, Créteil 
Conseiller spirituel : P. Thierry Anne, jésuite, Paris 
Vice-président :  Ghislain De Muynck, laïc, Crépy-en-Valois 
Trésorier :  
Secrétaire général : Arnaud Lelong, laïc, Paris 
 
LES AUTRES MEMBRES DU CA 
Jean-François Beaumont, laïc, Senlis 
Antoine Paumard, jésuite, Lyon 
Nelly Lechaplain, laïque, Redon 
 
Vie en Mer est également riche de la participation ponctuelle de 
laïcs et religieux pour l’animation des camps (skippers, accompa-
gnateurs spirituels). 

L’EQUIPE DE VIE EN MER 

Retrouvez-nous sur le web http://www.vieenmer.org 
Vie en Mer - ?  Nathalie Becquart - Appt 64 - 1, allée Pierre d’Olivet - 94000 Créteil 

T : 01 43 99 20 79 ou 06 74 86 93 22 - E-mail :  vieenmer_com@yahoo.fr  
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COMMENT S’INSCRIRE ? 
Camp Date Coût Public Responsable Téléphone Mail
Bretagne 18 - 27/07 440/490 € 18-30 Arnaud Lelong 01 55 76 95 94 bretagne@vieenmer.org 
Côte basque 8 - 17/08 440/ 490 € 18-30 Antoine Paumard 01 53 68 96 10 espagne@vieenmer.org
Marseille 25/10 - 01/11 320 (étudiants)/ 

410 €
25-32 Nathalie Becquart 01 43 99 20 79 mediterrannee@vieenmer.org

Hyères 2/11 - 07/11 340 € (560 € pour 
un couple)

30-50 Françoise Sterlin 04 90 08 01 29 med30-50@vieenmer.org  

Penboc'h 28/04 - 04/05
22 - 28/09

250/ 320 € Centre Spirituel de 
Penboc’h 

02 97 44 00 19 accueil@penboch.fr

Pour les camps, le coût ne doit pas être un frein à l’inscription. Une caisse de solidarité vise à aider les per-
sonnes qui le demandent. 

© Barbara Stroebel 


